Sprawozdanie — Naukowe Stypendium Wyjazdowe Fundacji Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z 2018 roku
Na wyjazd naukowy umozliwiony przez Fundacje Rozwoju WUM wybratam Klinike i Poliklinike
Dermatologii i Alergologii Uniwersytetu Fryderyka Wilhelma w Bonn. Staz miat charakter kliniczny. Podczas
pobytu zdobytam wiele nowych umiejetnosci oraz poszerzytam posiadang wiedze na temat chordb

alergicznych skéry, w szczegdlnosci atopowego zapalenia skéry (AZS).

Po pierwsze miatam mozliwos¢ obserwacji duzej liczby pacjentéw z AZS w réznym stadium nasilenia
choroby. Przez to udoskonalitam wiedze na temat terapii w zaleznosci od zaawansowania AZS, poznatam
réznice w sposobach leczenia pomiedzy polskimi, a niemieckimi szpitalami takie jak: znacznie czestsze
zastosowanie leczenia mokrymi opatrunkami w ciezkim AZS czy stosowanie masci z polidokanolem w terapii
przeciwswigdowej. Dodatkowo uczestniczytam w kwalifikacji pacjentéw do leczenia nowym lekiem

biologicznym — dupilumabem.

Podczas pracy w przychodni alergologicznej poszerzytam swojg wiedze na temat diagnostyki i
leczenia innych choréb alergicznych skéry m.in. pokrzywki. Nowoscig dla mnie byta kwalifikacja i leczenie
pacjentéw z przewlekta pokrzywka idiopatyczng omalizumabem (w Polsce nie ma takiego programu

lekowego).

Pracujagc z lekarzami zajmujacymi sie kwalifikacjg pacjentéw z AZS do badan klinicznych (ProRAD,
TREAT-Germany) miatam mozliwos$¢ doskonalenia swoich umiejetnosci w klinicznej ocenie nasilenia AZS przy
pomocy indeksdw SCORAD, EASI. Poznatam réwniez nowe dla mnie metody oceny jakosci zycia pacjentéw

np. IDQOL. Zapoznatam sie z organizacjg pracy przy duzych badaniach Klinicznych.

Ponadto zapoznatam sie z podstawowymi metodami badawczymi uzywanymi w badaniach w
dermatologii i alergologii. Poznatam podstawy pracy w pracowni DNA, RNA, cytometrii przeptywowej,
pracowni mikrobiologicznej, pracowni komdrki, pracowni badania komodrek przy uzyciu metod

radioaktywnych.

Pomimo, iz moim gtdwnym zainteresowaniem jest alergologia podczas pobytu na stazu
doskonalitam réwniez swojg wiedze z zakresu diagnostyki i leczenia takich choréb dermatologicznych jak:
pecherzyca zwykta i lisciasta, pemfigoid, réza, infekcje bakteryjne i grzybicze skory, toczen rumieniowaty, SJS.
W przychodni tuszczycowej uczytam sie prawidtowej oceny pacjentow skalg PASI. Uczestniczytam rowniez w

kwalifikacji pacjentéw z tuszczyca plackowatg do préby klinicznej z secukinumabem.

Podsumowujac, wyjazd naukowy pozwolit mi na znaczne poszerzenie wiedzy klinicznej z zakresu
dermatologii i alergologii oraz zapoznanie sie z podstawami przy duzych badaniach klinicznych oraz pracy w

laboratorium.
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