Fundacje SASA zatozyta grupa studentow medycyny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, pragngcych poprawi¢ dostep do podstawowej
opieki medycznej dla pacjentéw na catym sSwiecie. Nazwa Fundacji “sasa”
wywodzi sie z jezyka suahili, co oznacza ,,teraz”. Pragniemy w ten sposdb
podkresli¢, ze nasi wolontariusze nie chcg czekaé na ukonczenie studidw
medycznych i otrzymanie dyplomu aby nies¢ pomoc potrzebujgcym,

ale pragng zaczac¢ dziafac juz teraz!
TanSASAnia jest jednym z projektéw Fundacji, ktérego myslg przewodnia jest pomoc w Szpitalu Sw.

Jézefa w Moshi, w Tanzanii. Dzieki niemu wielu wolontariuszy ma mozliwos¢ wyjazdu do Afryki, gdzie
moga zdobywac nowe doswiadczenia oraz poméc lokalnemu personelowi. Dodatkowym, niezwykle
waznym filarem projektu jest réwniez wysytka kontenera wypetnionego sprzetem medycznym
do szpitala Sw. Jézefa oraz dostarczenie na miejsce drobniejszego sprzetu w bagazach wolontariuszy.
W tym roku az 8 studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego: Agata, Aleksandra, Filip,
Grzegorz, Marta, Martyna oraz dwie Zuzanny postanowito dotgczy¢ do tej inicjatywy. Potgczyli sity
i wspdlnie w trakcie roku akademickiego ciezko przygotowywali sie do tego przedsiewziecia.

W

Bardzo wazing czescig projektu byly warsztaty naukowo-kulturowe, tgcznie pie¢ spotkan.
Prowadzone one byty przez lekarzy specjalistéw danych dziedzin z Klinik naszego Uniwersytetu
oraz wolontariuszki Fundacji, ktére miaty juz okazje wyjecha¢ do Afryki. Podczas warsztatow
pediatrycznych omdéwione zostaty kwestie niedozywienia dzieci, diagnostyki zakazenia HIV, chordb
wskaznikowych AIDS oraz prowadzenia antybiotykoterapii przy ograniczonym dostepie do lekéw.
Warsztaty z potoznictwa prowadzone przez doswiadczong potozng pozwolity studentom przecwiczyé
przy pomocy fantoméw odbieranie zaréwno porodu fizjologicznego, jak i wymagajgcego
zastosowania manewrdéw recznych. Warsztaty z szycia chirurgicznego polegaty na praktycznej nauce
zaktadania szwow. Warsztaty z chordb zakaznych przyblizyty wolontariuszom symptomatologie
i diagnostyke m.in. takich chordb jak malaria, dur brzuszny, cholera. Poruszone zostaty réwniez



kwestie szczepien przed wyjazdem do krajéow tropikalnych. Podczas warsztatéw kulturowych
wolontariusze mieli okazje postuchaé o zwyczajach, tradycjach i obyczajowosci panujgcej w Tanzanii.
Znacznie utatwity one nawigzywanie wspodtpracy z lekarzami oraz kontakt z pacjentami Szpitala
Sw.Jbzefa.

Niezwykle cennymi, motywujgcymi przed wyjazdem wydarzeniami byty spotkania z wfadzami
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — Panem Rektorem Mirostawem Wielgosiem,
Panig Rektor Barbarg Gdrnickg i Panig Dziekan Agnieszkg Cudnoch-Jedrzejewska. Co wiecej promocja
Fundacji SASA w trakcie trwania 14th Warsaw International Medical Congress okazata sie duzym
sukcesem.

Studenci uczestniczacy w projekcie TanSASAnia wraz z Fundacjg zorganizowali réwniez zbidrke
internetowg, dzieki ktérej zgromadzili fundusze na zakup podstawowego sprzetu medycznego
dla noworodkéw w Szpitalu w Moshi oraz realizowanie szczepien ochronnych.

Po prawie roku przygotowan, z walizkami wypetnionymi podstawowym sprzetem medycznym
przeznaczonym dla lokalnej spotecznosci wolontariusze dotarli bezpiecznie do Moshi i zaczeli
zaznajamiac sie z miejscem, w ktérym spedzili kolejny miesiac.

Szpital Sw. Jozefa zostat zatozony przez siostry
zakonne, ktdre na co dzied mozna spotkac przy pracy
na oddziatach. Warto podkresli¢c fakt, ze stuzba
zdrowia w Tanzanii jest ptatna. Szpital wychodzi
naprzeciw biedniejszym mieszkaricom, umozliwiajgc
im bezptatny dostep do podstawowej opieki
medycznej. Sktada sie on z dwdch czesci. Frontowa,
na ktorg sktada sie przychodnia, laboratorium, mata
sala obserwacyjna i dwa pokoje radiologiczne.

tacznikiem jest cze$¢ chirurgiczna — sala operacyjna
oraz pokoje przygotowawcze dla personelu. | w koicu zwienczenie, czyli czteropietrowy budynek
z czterema oddziatami: potozniczym, zenskim, meskim i pediatrycznym.

Dzieki wsparciu Fundacji SASA i zaangazowaniu wolontariuszy, Szpital otrzymuje duzg ilos¢ sprzetu
medycznego umozliwiajgcego niesienie pomocy najubozszym.

Sprzet, ktéry udato sie zmiesci¢ w bagazach wolontariuszy, nie tylko miat podnie$¢ standardy
tamtejszej opieki medycznej, ale miat takze postuzy¢ pacjentom, ktérych zwyczajnie nie staé
na pokrycie kosztéw leczenia. Przekazanie sprzetu byto zatem wyjatkowg chwilg. Na rece jednej
z siostr zakonnnych, dyrektor Szpitala dr. Urbani Lyiomo, Fundacja przekazata stetoskopy,
laryngoskop dzieciecy, maski i wasy tlenowe, pulsoksymetry, plastry, ptyny do dezynfekgcji,
rekawiczki, maski i czepki chirurgiczne, odziez medyczng, bandaze, opatrunki.

Na pierwszym pietrze budynku Szpitala znajduje sie Oddziat meski, ktéry przystosowany jest tak,
aby pomiesci¢ okoto 40 pacjentow. Podzielony jest na trzy czesci — zachowawczg, chirurgiczno-
urazowg oraz intensywng opieke medyczng. Pierwsze dwie stanowig wiekszo$¢ oddziatowej
przestrzeni, natomiast trzecia cze$¢ sktada sie jedynie z dwdch tézek oddzielonych parawanem.
Gtéwnymi schorzeniami, z ktérymi mozna sie spotka¢ na oddziale sg infekcje uktadu oddechowego,
cukrzyca, AIDS oraz wszelkie urazy, nabyte zazwyczaj w wypadkach komunikacyjnych. Niesprawne



pojazdy i nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego stanowi
bardzo duze niebezpieczernstwo dla mieszkancéw Moshi.
Opiekujgc sie pacjentami bardzo szybko mozna zauwazyé
deficyty w podstawowym wyposazeniu. Widoczny jest brak
cisnieniomierzy, pulsoksymetréw, ptyndw infuzyjnych a nawet
rekawiczek. Bardzo pozytywnym aspektem hospitalizacji
obserwowanym w Szpitalu Sw. Jézefa jest praktycznie ciggla
obecnos¢ rodziny chorego, ktérej pomoc w opiece jest
nieoceniona. Dzieki otrzymanemu wsparciu pacjenci zachowujg
pogode ducha i stoicki wrecz spokdj.

Wsrdd tanzanskiego spoteczeristwa nadal duzym problemem sg braki w podstawowej edukac;ji
z zakresu higieny jamy ustnej. Mtodzi pacjenci juz podczas pierwszych lat zycia borykajg sie
z préchnicg, ktéra poza wywotywaniem stanu zapalnego jamy ustnej, prowadzi réwniez
do ogdlnoustrojowych patologii. Z tego powodu studenci zdecydowali sie na przeprowadzenie akcji
edukacyjnej w zakresie utrzymywania wtasciwe] higieny jamy ustnej na Oddziale pediatrycznym
Szpitala w Moshi. Inicjatywa mogta zostac zrealizowana dzieki sponsorom, ktérzy ofiarowali pasty
do zebdw przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Do akcji wolontariusze
zaprosili takze rodzicow najmtodszych pacjentéw oraz pielegniarke z Oddziatu pediatrycznego, ktéra
przettumaczyta rodzicom i ich dzieciom tres¢ lekcji na jezyk suahili. W akcji wzieto udziat okoto 20
pacjentéw. Kazdy z nich dostat swojg paste do zebdw wraz ze szczoteczkg. Akcja zostata podzielona
na dwie czesci: teoretyczng i praktyczng. Pacjenci zostali podzieleni na 5-osobowe grupy tak,
aby u kazdego z nich wypracowa¢ odpowiednig technike szczotkowania. W tej pierwszej, dwdjka
naszych wolontariuszy opowiadata o groznych skutkach ztej higieny jamy ustnej oraz zaletach jakie
niesie za sobg codziennie mycie zebdw. Pacjenci jak i ich rodzice z wielkim zainteresowaniem
wystuchali tres¢ prelekcji. W trakcie czesci praktycznej wolontariusze razem z dzieémi przystgpili
do mycia zebdéw. Podczas szczotkowania pokazywali oni doktadnie w jaki sposéb i w jakim czasie
powinna by¢ szczotkowana kazda z czesci jamy ustnej. Dzieci szybko nauczyty sie techniki
szczotkowania, traktujac to po czesci jako zabawe, dzieki czemu bardzo szybko przyswoili te nauke.
Wolontariusze majg nadzieje, ze dzieki tej akcji wzrosnie swiadomos¢ na temat niekwestionowane;j
roli codziennego mycia zebdéw oraz pomoze ona w ksztattowaniu sie prawidtowych nawykow wsréd
pacjentéw szpitala w Moshi.




W Szpitalu funkcjonuje rowniez oddziat ginekologiczno-potozniczy. Oddziat zajmuje sie gtdwnie
opieka nad kobietami ciezarnymi, rodzgcymi oraz w okresie potogu. Zadaniem wolontariuszy byto
uczestniczenie w kontrolowaniu przebiegu cigzy. Brali udziat w rutynowej kontroli pacjentek —w tym
W mierzeniu cisnienia tetniczego, analizowaniu wynikdow badania krwi oraz wpisywania danych
w karte pacjenta. Uczyli sie réwniez badania fizykalnego kobiety ciezarnej. W ramach oddziatu
wydzielona jest sala porodowa z trzema tézkami. Studenci mieli mozliwo$é badania pacjentki
rodzgcej, asystowania potoznikowi w trakcie odbierania porodu oraz obserwowania procedury
nacinania krocza i jego zszywania, brali udziat w badaniu noworodka. Cze$¢ grupy obserwowata
rowniez procedure recznego wydobycia tozyska, a nastepnie tyzeczkowania. Wazng czescig pracy
oddziatu byta kwalifikacja pacjentek do zabiegu ciecia cesarskiego. Wolontariusze transportowali
pacjentki na blok operacyjny, gdzie obserwowali wykonanie znieczulenia oraz sama operacje.
Koto oddziatu ginekologiczno-potozniczego funkcjonuje ambulatorium, ktérego rolg jest szczepienie
dzieci. Tam przyszli medycy podawali szczepionki oraz

uczyli sie schematoéw szczepien, ktére jak sie okazato nie rdéznig sie wiele od tych uzywanych
w Polsce.

Wolontariusze pracowali rowniez na Oddziale zenskim, ktéry wzorem innych oddziatéw szpitala
dzielit sie na cze$¢ zachowawczg, chirurgiczng oraz przedsionek petnigcy trojakg funkcje: dyzurki
pielegniarek, miejsca wstepnego badania pacjentki przy przyjeciu oraz sali intensywnego nadzoru
nad chorym wymagajacym tlenoterapii. W czesci zachowawczej sktadajgcej sie z kilkunastu tézek
przebywaty gtdwnie pacjentki cierpigce na infekcje dréog oddechowych i uktadu moczowego,
zakazenie HIV, zmiany pogruzlicze czy podejrzenie sepsy. Spory odsetek stanowity osoby
z chorobami cywilizacyjnymi coraz czesciej wystepujgcymi w Tanzanii, szczegdlnie cukrzyca
i nadcisnieniem tetniczym. Zajmowano sie tam takzie wstepng diagnostykg nowotwordw przed
skierowaniem do szpitala referencyjnego, ktdry znajduje sie w stolicy Tanzanii - Dar es Salaam.
Dla wiekszosci chorych jest to niestety zbyt daleka i kosztowna podrdz. W tej czesci leczono réwniez



urazy oraz czeste powiktania pooperacyjne. W czesci chirurgicznej przebywaty kobiety oczekujgce na
operacje i bedgce w okresie pooperacyjnym, a czasami tez cierpigce na choroby szczegdlnie zakazne,
wymagajgce izolacji. Studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uczestniczyli
w codziennych obchodach, dyskutujgc z lekarzami na temat stanu i planu leczenia kazdej pacjentki,
sporzadzajac notatki w historii choroby, przeprowadzajac badanie przedmiotowe i wywiad,
zwykle z pomoca osoby biegle znajacej suahili. To wtasnie —— -~ nw -
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rozmowa z chorymi byta kluczowym elementem obchodu,
ktéry z tego wzgledu mogt trwaé¢ nawet kilka godzin.

Wolontariusze pomagali w podawaniu lekéw i uczestniczyli
w zlecaniu badan dodatkowych: gtéwnie USG, RTG,
podstawowej morfologii krwi i badania na obecnos¢
wirusa HIV. Malaria w Regionie Kilimandzaro wystepuje
rzadko, jednak nadal moze stanowié istotne zagrozenie,
dlatego nad kazdym tézkiem szpitalnym wisiata moskitiera,
a takie rutynowo przeprowadzano szybkie testy
na obecno$é¢ zarodicéw we krwi. Na gtéwne problemy
sktadaty  sie  ograniczenia  finansowe  pacjentek,
brak dostepu do laboratorium mikrobiologicznego, czeste
wystepowanie szczepdw lekoopornych bakterii z powodu
nadmiernego stosowania antybiotykdéw, a takze niski

poziom higieny.

! W Szpitalu $w. Jézefa pacjenci wymagajacy
~———— zabiegu chirurgicznego musieli zostad

J przetransportowani do osobnego budynku,
}L} w ktérym miescity sie dwie blizniacze sale
operacyjne. Na jednej z sal operacyjnych
odbywaty sie gtdwnie cesarskie ciecia i zabiegi

’ ginekologiczne. Na drugiej sali przeprowadzane
[L__ sg zabiegi z zakresu chirurgii ogdlnej, obrzezania,
* a takze operacje ortopedyczne, ktére byty
bardziej inwazyjne niz w Polsce z uwagi na brak

/ : dostepu do obrazowania radiologicznego w czasie
| rzeczywistym. Pomimo iz byly one bardzo
— skromnie wyposazone to zawieraty
‘ o _,]‘ najpotrzebniejszy sprzet do przeprowadzenia
‘ zabiegdw operacyjnych. Wolontariusze Fundagji

, SASA pomagali w transporcie pacjentéow na blok
{(7 j operacyjny oraz w przygotowaniu ich do
L zabiegow. Mieli rowniez mozliwos¢
.M uczestniczenia w wielu procedurach. Czasami

musieli mierzy¢ sie z nieoczekiwanymi przeciwnos$ciami, takimi jak niewystarczajaca liczba chirurgéow
czy przerwy w dostawie pradu, podczas ktérych positkowaé sie trzeba byto czasem tylko latarka
w telefonie. Doswiadczanie takich codziennych trudnosci pozwolito wolontariuszom jeszcze



whnikliwiej poznac i przeanalizowaé najpilniejsze potrzeby szpitala, co niewatpliwie mozna uznac za
kluczowe w kontekscie adekwatnosci niesionej pomocy.

Tuz obok sali operacyjnej preznie dziata Izba Przyje¢, na ktdérg codziennie zgtasza sie wielu pacjentéw
zaniepokojonych stanem swojego zdrowia. Pierwszym etapem dla pacjentéw na izbie jest tak zwana
“segregacja”, wykonywana przez pielegniarke. Na podstawie wywiadu i powierzchownej oceny stanu
zdrowia pacjenta pielegniarka podejmuje decyzje albo o przyjeciu do szpitala albo wypuszczeniu
pacjenta do domu po udzieleniu doraznej pomocy. Pacjenci, ktérzy zostajg przyjeci, trafiajg na
poczatku do “observation room”, gdzie przez catg dobe dyzurujg lekarz i pielegniarka, ktérzy po
wykonaniu odpowiednich badan i uzyskaniu wstepnej diagnozy decydujg o dalszym losie pacjenta.
To tam réwniez nasi wolontariusze mogli pomadc dyzurujgcemu lekarzowi wykonywaé jego codzienng
prace, zdobywajgc przy tym nowe umiejetnosci. Na lzbe Przyje¢ w Moshi trafiajg pacjenci w kazdym
wieku, z przeréznymi dolegliwosciami.

Rm———

Diagnozowanie ciezszych przypadkow jest bardzo utrudnione z uwagi na ograniczony dostep nawet
do podstawowego sprzetu medycznego, takiego jak pulsoksymetr czy dziatajgcy cisnieniomierz.
Dla studentéw z Warszawy, przyzwyczajonych do oceny pacjentéw za pomocg zaawansowanego
sprzetu medycznego, byto to nie lada wyzwanie! Kazdego dnia nasi wolontariusze spotykali sie
z przerdznymi problemami pacjentow, ktére mogli samodzielnie diagnozowac i zaopatrywad.
Najczestszymi dolegliwosciami na lzbie Przyje¢ byty: bdle brzucha, ktére byty najczesciej



spowodowane chorobg wrzodowg zofadka i dwunastnicy, béle w klatce piersiowej i trudnosci
w oddychaniu, ktérych powodem byto zazwyczaj zapalenie ptuc lub atak astmy, a takze réznego typu
zfamania, bedace najczesciej efektem wypadkdw na motocyklach o wdziecznej nazwie “Boda Boda” -
bardzo popularnych tanzaniskich srodkach transportu. Kilkoro wolontariuszy miato okazje w Moshi
po raz pierwszy w zyciu gipsowac ztamane koniczyny.

Praca w “observation room”, mimo tego, ze bywata chaotyczna i nietypowa, dawata duzg satysfakcje
wolontariuszom, ktdrzy nie tylko mogli wykazaé sie wiedzg zdobytg na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, ale takze zdoby¢ nowe umiejetnosci i przekonac sie jak istotne w procesie diagnozy sg
skrupulatne badanie podmiotowe i przedmiotowe.

Pobyt w Tanzanii nie skfadat sie tylko z pracy w Szpitalu.
Wolontariusze Fundacji SASA starali sie réwniez
efektywnie wykorzysta¢ czas wolny, aby lepiej poznac
kulture kraju, w ktérym przebywali. Po wykonaniu
codziennych obowigzkdéw mieli czas na eksplorowanie
miasteczka i poznanie miejscowej ludnosci.
Wolontariusze odwiedzili réwniez dzieci w pobliskim
sierocincu, z ktérymi caty dzien sie bawili. Dwie
wolontariuszki, Marta i Zuzia pod koniec swojego pobytu
w Tanzanii, odwiedzity w wiosce niedaleko Moshi
rodzine, ktéra przygarneta dziewiecioro dzieci z lokalnego
sierocinca. Dziewczyny przywiozty dla kazdego dziecka
paste do zebdw, pluszowego bocianka, zeszyty, kredki
i inne akcesoria szkolne. Dzieci nie mogty sie doczekac,
zeby siegng¢ po papier i pusci¢ wodze fantazji.

& o t Kolejnym sposobem na poznanie tanzanskiej kultury byta
degustacja lokalnej kuchni. W Moshi znajduje sie wiele baréw, gdzie mozina zjes¢ przepyszne
szasztyki, samose, czyli trojkatny pierozek smazony ' \ AR
na gtebokim oleju oraz pilaw - ryz z miesem i duza
iloscig przypraw. Gdy przechodzi sie po ulicach
Moshi, szczegdlnie blisko targu, nietrudno
zauwazy¢ jaka panuje tam rdoznorodnosc. Awokado
swoim rozmiarem przypomina mango, a kolory
owocOw baobabu sprawiajg wrazenie, jakby
uktadaty sie w kolory teczy. Tanzania, to bardzo
réznorodny przyrodniczo kraj. Krajobrazy
z afrykanskiej dzungli, zmieniajg sie w mienigca sie
stoicem sawanne. Wolontariusze prawie kazdy
wolny weekend, spedzali podrézujagc w poblizu
Moshi, zwiedzajgc Parki Narodowe i Rezerwaty

Przyrody. Niektore obrazy zostang z nimi do korica.



Dzieki Fundacji SASA studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego mieli mozliwo$¢ uczenia
sie przez pomaganie oraz praktycznego wykorzystania i pogtebiania swojej wiedzy zdobytej podczas
studidw. Nalezy podkresli¢ rowniez fakt, ze dzieki nieocenionej pomocy Fundacji Rozwoju
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wolontariusze otrzymali duze wsparcie finansowe, dzieki
ktéoremu mogli czesciowo pokry¢ wydatki zwigzane z tym dos$¢ kosztownym wyjazdem.
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