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PROJEKT

® 10 zajec na ptywalni
® 0d 27.10.2018

do 29.12.2018 r ® 10 instruktorow Koncepcji
T Halliwick
® 6 uczestnikow ® 2 os. z fizjoterapii, Il rok lic.
® Chtopcy w wieku: ® 8 os. z fizjoterapii, | rok mgr

3,5,7,7,8, 11 lat




KONCEPCJA HALLIWICK
Cel

- Uzyskanie jak najwiekszej
samodzielnosci w wodzie

. Uzyskanie poczucia bezpieczenstwa
w wodzie

- Dobra zabawa




DROGA DO CELU POPRZEZ NAUKE:

® bezpiecznego wchodzenia i wychodzenia
Zz basenu

® roznych sposobow poruszania si€
W wodzie

® kontroli rownowagi swojego ciata
® zmian pozycji z wykorzystaniem rotacji

® prawidtowego oddychania podczas zajec
W wodzie




CZYM SIE ROZNI OD , TRADYCYJNEJ”
NAUKI PLYWANIA

® Ptywakom asystujq instruktorzy, nie wspomagamy
nikogo przyborami wypornosciowymi

® Terapia opiera si¢ na pracy grupowej
i indywidualnej jednoczesnie

® Uczymy sie powoli w tempie dostosowanym do
ptywaka. Zachecamy do postepow, ale nie
uzywamy nacisku

® Kftadziemy nacisk na radosc i przyjemnosc, wiec
wiekszos¢ aktywnosci jest zabawg, ktorej cel
znany jest instruktorom




LABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU

(zaobserwowane u uczestnikow zajec)

@ zaburzone interakcje spoteczne
- problem z komunikacjg werbalng
- problem z nawigzaniem i utrzymaniem kontaktu
wzrokowego
- niepokoj zwiazany z nowymi sytuacjami, bodzcami
etc.

® nadaktywnosc i trudnosci z koncentracja uwagi

® wzorce powtarzanych zachowan (stereotypowe
zabawy)
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ANKIETY

® 6 respondentow

@ 12 pytan zamknietych z odpowiedziami jednokrotnego
wyboru typu:

zdecydowanie tak
raczej tak
trudno powiedziec
raczej nie
zdecydowanie nie

lub

pozytywnie
raczej pozytywnie
trudno powiedziec
raczej negatywnie
negatywnie

(@)
ol e e el

@)
jul = 0 L 2

@ 5 pytan otwartych




@ 1. Czy odpowiada Panstwu forma
prowadzenia zajec?

0 5 odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
0 1 odpowiedz ,raczej tak”

® 2. Czy Panstwa zdaniem zajecia byty
interesujace dla dzieci?

0 5 odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
0 1 odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”

® 3. Czy zadania stawiane dzieciom byty
dostosowane do mozliwosci dzieci ?

0 3 odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
0 2 odpowiedzi ,,raczej tak”
0 1 odpowiedz ,,raczej nie”




® 4. Jak oceniaja Panstwo wzajemne
kontakty instruktorow z dzie¢mi
w trakcie zajec?

0 5 odpowiedzi ,pozytywnie”
0 1 odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”

® 5. Czy zajecia spetnity Pani/Pana
oczekiwania?

0 5 odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
0 1 odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”

® 6. Czy odpowiadata Pani/Panu
atmosfera panujaca na zajeciach?

0 5 odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
0 1 odpowiedz ,raczej tak”




@ 7. Czy polecitaby/polecitby Pani/Pan
takie zajecia innym osobom?

0 5 odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
0 1 odpowiedz ,raczej tak”

® 8. Czy zajecia byty odpowiednio
przygotowane od strony
organizacyjnej?

0 5 odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
0 1 odpowiedz ,raczej tak”

® 9. Jak ocenia Pan/Pani warunki
obiektu i organizacje techniczng?

0 3 odpowiedzi ,,pozytywnie”
0 3 odpowiedzi ,,raczej pozytywnie”




® 12. Czy prowadzacy zajecia posiadat
odpowiednig wiedze i przygotowanie
merytoryczne?

0 5 odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”
0 1 odpowiedz ,raczej tak”

® 13. Czy zauwazyt Pan/Pani u swojego
dziecka/podopiecznego pozytywne
zmiany wynikajgce z udziatu w zajeciach?

0 3 odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”
0 2 odpowiedzi ,raczej tak”
0 1 odpowiedz ,trudno powiedzie¢”

® 14. Czy zauwazyt Pan/Pani u swojego
dziecka/podopiecznego negatywne zmiany
wynikajace z udziatu w zajeciach?

0 4 odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”
0 1 odpowiedz ,raczej nie”
0 1 brak odpowiedzi




PYTANIA OTWARTE

® 10. Co podczas zajec najbardziej sie
Pani/Panu podobato?

a ,,Angazowanie”

Q ,,Entuzjazm, cierpliwosc instruktorow i wolontariuszy,
mozliwosc¢ przebywania rodzicow na basenie podczas
zajec.”

a ,,Najbardziej podobato mi sie zaangazowanie
prowadzqcych i organizatorow catego kursu. Podejscie
do dzieci byto bardzo profesjonalne i w petni
odpowiadato ich indywidualnym potrzebom.
Generalnie jestem zachwycona catym programem
i jezeli bedzie taka mozliwosc to na pewno
chciatabym zeby moje dziecko kontynuowato nauke
ptywania wtasnie z Panstwem.”




PYTANIA OTWARTE

® 10. Co podczas zajec najbardziej sie Pani/Panu
podobato?

cd

Q ,,Bardzo pozytywnie oceniam strone organizacyjnqg
projektu. Jestem petna uznania dla zaangaZzowania
terapeutow prowadzqcych (punktualnosc,
odpowiedzialnosc, zyczliwos¢ i zrozumienie dla problemu
niepetnosprawnosci).”

0 ,,Fantastyczny kontakt prowadzqcych z dziecmi, reakcja
dziecka na zajecia.”




PYTANIA OTWARTE

® 11. Czego podczas zajec Pani/Panu
zabrakto?

a ,,Gtebokiej wody”

a,,Niczego”

Q ,,Przydatyby sie ogolne wskazowki, jak zachowywac
sie podczas samodzielnego pobytu z dzieckiem na
basenie
(np. jak trzymac dziecko, czego unikac).”

a ,,Wszystko byto doskonale zorganizowane, jedynie
szkoda ze to tylko 10 zajec¢ a nie caty rok.”

»

a ,,Informacji o kontynuacji.....




PYTANIA OTWARTE

® 13. Czy zauwazyt Pan/Pani u swojego
dziecka/podopiecznego pozytywne zmiany
wynikajace z udziatu w zajeciach? Czy mégtby
Pan/Pani jakie$ wyszczegolnic?

0 ,,Zwiekszenie komunikatywnosci z dzieckiem zwigzana np.
Z przygotowaniem do zajec¢. Zwiekszona ochota do wejscia
do wody i zabawy. Realizacja polecen.”

0 ,,Zaobserwowatem w tym okresie szereg pozytywnych
zmian (m.in. w interakcjach spotecznych), jednak nie
umiem powiedziec, ktore z nich sq efektem zajec, a ktore
wynikajq z naturalnego rozwoju dziecka - w tym wieku
zmiany potrafiqg zachodzi¢ bardzo szybko. Zajecia na
pewno mu sie podobaty i bardzo polubit basen.”




PYTANIA OTWARTE

® 13. Czy zauwazyt Pan/Pani u swojego
dziecka/podopiecznego pozytywne zmiany
wynikajace z udziatu w zajeciach? Czy moégtby
Pan/Pani jakie$ wyszczegolnic?

cd

Q ,,Stas dzieki nim przestat wchodzi¢ do wody na basenie
tylko w kamizelce ratunkowej, stat sie odwazniejszy i
bardziej pewny siebie. Zanurzyt gtowe i byt bardzo dumny
Ze potrafit wykona¢ wiekszos¢ cwiczen. Nauczyt sie
samodzielnego wchodzenia i wychodzenia z basenu a takze
przestat by¢c w wodzie tak bardzo , spastyczny”, potrafi
Juzdswobodme potozyc sie na wodzie oraz oddychac pod
wodqg

® ,,Wzrost 0golnej sprawnosci fizycznej syna.
Syn polubit przebywame w wodzie. Zajecia sprawity mu

ogromng frajde.”




PYTANIA OTWARTE

® 14, Czy zauwazyt Pan/Pani u swojego
dziecka/podopiecznego negatywne zmiany
wynikajace z udziatu w zajeciach? Czy mogtby
Pan/Pani jakies wyszczegolnic?

Zaden z respondentéw nie wymienit zmian negatywnych




PYTANIA OTWARTE

® 15. Wtasne uwagi i przemyslenia:

a ,,Szkoda, ze od samego poczqtku dziecko nie byto
przypisane do terapeuty”

Q ,, Administracja basenu powinna informowac ochrone
o0 obecnosci rodzicow w ubraniach wierzchnich.”

a ,,W przypadku Jasia za duzo zajec opuscilismy ale na
pewno caty cykl bysmy powtorzyli z mitq checiqg. Jasio
bardzo lubit przychodzi¢ na zajecia.”




PYTANIA OTWARTE
® 15. Wtasne uwagi i przemyslenia:

cd

0 ,,Wimieniu nas obu serdecznie dziekuje za zajecia - Rysio
byt zachwycony i bardzo wiele zyskat.

Rysio bardzo Panie polubit i z pewnosciq bardzo ucieszytby
sie z kolejnego spotkania. Jesli bedzie odbywata sie
kolejna edycja zajec, chetnie wzielibysmy w nich udziat.
Ogolnie - jestesmy zachwyceni i w wiekszosci punktow
wybieratem maksymalng note.

Jedyne drobne zastrzezenie, zwiqgzane z pkt. 9 dotyczy
organizacji szatni w obiekcie (tej pierwszej, w korytarzu
przed wejsciem na teren basenu). Szczegolnie w trakcie
wiekszych imprez przebieranie tam dziecka byto dosc
ktopotliwe.”




PYTANIA OTWARTE

® 15. Wiasne uwagi i przemyslenia:
cd

Q ,,Bardzo pozytywnie oceniam pomyst i inicjatywe Fundacji
Rozwoju WUM.

Perfekcyjna organizacji projektu (zarowno na basenie jak i
w kwestii komunikacji...). Wyrazy szacunku dla pani Elwiry.

Bardzo pozytywnie oceniam zwtaszcza zaangazowanie
instruktorow (ich przygotowanie merytoryczne ale gtownie
umiejetnosci integracji z osobami autystycznymi).
Wspaniata atmosfera (dyplomy, mikotajkowe podarki

a zwtaszcza usmiech instruktorow)....bezcenne.

Wyrazy uznania dla przemitej pani Ani - Pawet pokochat
basen.

Poprosze o kontynuacje projektu.”




WNIOSKI

® Zajecia zostaty ocenione pozytywnie przez
rodzicow

® Dzieci czuja sie swobodniej na ptywalni po
cyklu zajec w wodzie prowadzonych wg
Koncepcji Halliwick

® Dzieci nawiazaty pozytywny kontakt
z instruktorami i pewien stopien integracji

Z catg grupa




PLANY | CELE

< Kontynuacja projektu w postaci Il edycji cyklu zajec w
wymiarze 12 spotkan

@ Nauka prawidtowego oddechu podczas zaje¢ w wodzie

@ Kontrola ciata w wodzie jako przestrzeni trojwymiarowej
® Nurkowanie

@ Nauka ruchéw ptywackich na poziomie podstawowym

@ Utatwienie nauki integracji z otoczeniem




DZIEKUJE ZA UWAGE




