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SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU W RAMACH STYPENDIUM FUNDACJI
ROZWOJU WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Dzigki stypendium przyznanemu mi przez Fundacj¢e Rozwoju Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego pomigdzy 15.12.2018 r. a 28.01.2019 r. mialam okazj¢ przebywac
w Division of Cardiology oraz Department of Physiology zrzeszonych w ramach
Cardiovascular Research Laboratory, David Geffen School of Medicine, University of
California Los Angeles (UCLA). Osrodek kierowany jest przez profesora Jamesa N. Weissa,
ktorego =zainteresowania naukowe skupiaja si¢ na biofizyce kanatow jonowych,
elektrofizjologii serca, mechanizmach powstawania arytmii oraz niedokrwienia. Prof. J.N.
Weiss jest aktywnym cztonkiem i zarzadow prestizowych organizacji naukowych takich jak
American Heart Association, American College of Cardiology, Heart Rhythm Society, Society
of Clinical Investigation, Association of University Cardiologists. Cardiovascular Research
Laboratory, ktoremu przewodniczy Prof. Weiss prowadzi interdyscyplinarng grupe naukowcow
taczaca zastosowania najnowszej wiedzy naukowej z dziedzin biologii medycznej i
eksperymentalng. W ramach laboratorium funkcjonuje okoto 160 zespotéw badajacych uktad
sercowo-naczyniowy, wspotpracujacych z zespotami lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia,
wspolnie tworzac platforme dla badania i rozumienia podtozy chorob sercowo-naczyniowych.

Wspolnie koncentrujg si¢ na nastgpujacych kluczowych obszarach:

dr. n. med. Anna E. Platek

I Katedra i Klinika Kardiologii

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa
tel. (22) 5992655, faks: (22) 5991957
e-mail: anna.platek@wum.edu.pl



WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
MEDICAL UNIVERSITY OF WARSAW

I Katedra i Klinika Kardiologii
Kierownik Kliniki: prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski

e Medycyna spersonalizowana (w tym oparta o nowoczesne terapie obejmujace
badania genomowe

e Bez-bliznowe gojenie miejsc niedokrwienia powstatych po zawale serca

e Arytmie i nagly zgon sercowy

e Zdrowie sercowo-naczyniowe w skali populacji

e Mechanizmy powstawania zmian miazdzycowych w odniesieniu do diety.

Niewiele o$rodkow na $wiecie ma mozliwosci naukowe i techniczne pozwalajace na
przekraczania réznych pozioméw innowacji, od urzadzen do innowacji w procedurach
chirurgicznych, diagnostyki molekularnej po nowe terapie. UCLA jest liderem w badaniach i

diagnostyce kardiologiczne;.

Ryc. 1. Budynek David Geffen School of Medicine, University of California Los Angeles
(UCLA) .
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Z uwagi na bardzo restrykcyjne normy bezpieczenstwa i higieny w pomieszczeniach
laboratoryjnych, przed moim wlasciwym udziatem w pracach laboratoriow badawczych
zostatam poproszona o odbycie w UCLA kurséw dotyczacych zagadnien takich jak:

* Laboratory Safety Fundamentals

* Formaldehyde Safety Training

* Bloodborne Pathogens Training

* Medical Waste Management

* Chemical Hygiene Plan
Wiedza zdobyta podczas tych szkolen okazala si¢ nie tylko istotna w dalszej pracy w
laboratoriach UCLA, ale takze pozwolita mi na zdobycie sygnowanych przez Osrodek
certyfikatow potwierdzajacych nabyte umiejetnosci, ktore respektowane sg na Swiecie i utatwia
mi dalszy rozw6j naukowy.

W ramach pobytu w UCLA miatam okazje¢ poznaé i wspolpracowaé z naukowcami
pochodzacymi z 2 zespotow. Pierwszy z zespotow prowadzony jest przez prof. Jakea Lusisa.
Jego laboratorium prowadzi badania nad powszechnymi postaciami zaburzen sercowo-
naczyniowych i metabolicznych, wykorzystujac podejscia populacyjne zaréwno w modelach
zwierzecych, jak i u ludzi. Czlonkowie zespotu profesora Lusisa sg szczegdlnie zainteresowani
ztozonymi interakcjami migdzy genami a picig i Srodowiskiem, ktore sg trudne do zbadania
bezposrednio u ludzi. Aby przeanalizowac te interakcje, badacza analizuja powszechnie
wystepujace choroby z perspektywy biologii systemow, integrujac kliniczne cechy i fenotypy
z danymi genetycznymi, epigenetycznymi, transkryptomicznymi i innymi danymi. Jedno z
badan, ktorego moglam pozna¢ tajniki dotyczylo genetycznych podstaw wplywu diety o
wysokiej zawartosci thuszczu 1 wysokiej zawartosci sacharozy na réznice w rozwoju otylosci i
cukrzycy, w zaleznosci od profilu genetycznego. To co zaobserwowano, pokazato ze jednym z
waznych czynnikow przyczyniajacych si¢ do obserwowanej odpowiedzi byt sktad mikroflory
jelitowej, co wiecej bylisSmy w stanie zidentyfikowac i potwierdzi¢ pewne taksony bakteryjne

jako zaangazowane w rozwdj otylosci. W omawianym zespole wigkszo§¢ prac jest
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wykonywana w modelach mysich, jednak w przysziosci zebrane dane maja okazje przetozy¢

si¢ na sposoby leczenia i diagnozowania pacjentow pacjentow.

Ryc. 2. Prof. Aldons J. Lusis, PhD oraz Prof. Yin Tintut, PhD

Drugi z zespotow kierowany byt przez prof. Lind¢ Demer oraz prof. Yin Tintut. Laboratorium
Demer-Tintut bada przyczyny zaburzen mineralizacji w ukladzie naczyniowym, takie jak
odktadanie si¢ wapnia w tetnicach i zastawkach serca. Choroba kalcyfikacyjna byla wczesniej
uwazana za bierny, nieunikniony proces, ale obecnie wiadomo, ze w duzej mierze tworzenie
osrodkow kalcyfikacji wystepuje pod kontrolg czynnikow réznicowania kosci i mediatorow
stanu zapalnego, co w duzej mierze zostato odkryte dzigki badaniom opisywanego zespotu.
Odkrycia obejmujg opracowanie pierwszego modelu wapnienia naczyniowego w komorce,
wyizolowanie komorek $ciany tetnicy zdolnych do mineralizacji oraz zidentyfikowanie
komérki jako multipotencjalnej mezenchymalnej komoérki macierzystej o znacznej zdolnosci
samoodnawiania. W UCLA wykazano rowniez spontaniczne tworzenie si¢ okresowych
wzorcoOw przez te komorki i zidentyfikowano odpowiedzialne za to morfogeny molekularne.

Dzigki pracom o$rodka Demer-Tintut powstala ,lipidowa hipoteza osteoporozy”, a takze
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wykazano, ze hiperlipidemia zmniejsza gesto$¢ kosci i odpowiedz na leczenie w czasie
osteoporozy.

Ostatnie badania, w ktorych miatam okazje bra¢ czynny udziat dotycza procesdéw
kalcyfikacji w $cianach naczyn krwiono$nych, zwtaszcza $cian tuku aorty i odchodzacych od
nich naczyn. Badania obecnie odbywajace si¢ w opisywanym zespole dotycza poréwnania
wptywu diety bogatolipidowej na wspomniane procesy w organizmach modelowych, w
zaleznos$ci od aktywnosci fizycznej. Co w przysztosci moze przetozy¢ si¢ na jednoznaczne
okreslenie zaleznos$ci pomiedzy konkretnymi trybami aktywno$ci fizycznej i dieta, a rozwojem
miazdzycy u ludzi. W ramach mojego pobytu w laboratorium miatam okazje bra¢ czynny udziat
we wspomnianych eksperymentach — sekcjach zwierzat laboratoryjnych, opracowywaniu

pozyskanych materialéw biologicznych oraz barwieniach laboratoryjnych.

Ryc. 3. Przyktady barwienia tkanek biologicznych pod katem obecnosci wapnia.

5

Pozyskane umiejetnosci beda dla mnie nie tylko cenne w dalszym rozwoju naukowym,

ale jak mam nadziej¢ beda stanowily podtoze do dalszej wspodtpracy naukowej pomigdzy
Warszawskim Uniwersytetem Medycznym a UCLA. Swdj pobyt w UCLA oceniam jako bardzo

owocny 1 udany z naukowego punktu widzenia. Dzigki stypendium Fundacji Rozwoju

dr. n. med. Anna E. Platek

I Katedra i Klinika Kardiologii

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa
tel. (22) 5992655, faks: (22) 5991957
e-mail: anna.platek@wum.edu.pl



WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
MEDICAL UNIVERSITY OF WARSAW

I Katedra i Klinika Kardiologii
Kierownik Kliniki: prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego mialam okazje istotnie rozwinaé swoja wiedzg i
umiejetnosci, a takze nawigza¢ kontakty naukowe, ktore jak sadze beda mi przydatne w

przysztosci.

Ryc. 4. Stypendystka w siedzibie UCLA

Jeszcze raz serdecznie dzigkuje¢ za przyznanie mi stypendium.

Z wyrazami szacunku i powazania,
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