Podsumowanie |l edycji projektu
.Zajecia terapeutyczne
dla dzieci prowadzone

w wodzie wg Koncepcji Halliwick™

Organizatorzy:

Fundacja Rozwoju WUM,
Studium WFiS

Wykonawcy:

Studenci Fizjoterapii WUM
z SKN Terapii Wodnych i Telemedycyny

Koordynator:

Elwira Piechnik

Pomystodawca:

mgr Bozena Glinkowska



® 10 instruktorow Koncepcji
Halliwick

® 2 0s. z fizjoterapii, Il rok lic.
® 8 0s. z fizjoterapii, | rok mgr




Koncepcja Halliwick

Cel

- Uzyskanie jak najwiekszej samodzielnosci w wodzie

- Uzyskanie poczucia bezpieczenstwa w wodzie

- Dobra zabawa




Droga do celu poprzez nauke:

bezpiecznego wchodzenia i wychodzenia z basenu
roznych sposobow poruszania sie w wodzie
kontroli rownowagi swojego ciata

zmian pozycji z wykorzystaniem rotacji

prawidtowego oddychania podczas zaje¢c w wodzie




Czym sie rozni od ,,tradycyjnej”’ nauki
ptywania

Ptywakom asystujq instruktorzy, nie wspomagamy nikogo
przyborami wypornosciowymi

Terapia opiera sie na pracy grupowej
i indywidualnej jednoczesnie

Uczymy sie powoli w tempie dostosowanym do ptywaka.
Zachecamy do postepow, ale nie uzywamy nacisku

Ktadziemy nacisk na radosc i przyjemnos¢, wiec wiekszosa
aktywnosci jest zabawg, ktorej cel znany jest
instruktorom



Zaburzenia ze spektrum autyzmu

(zaobserwowane u uczestnikéw zajed)

zaburzone interakcje spoteczne

- problem z komunikacjg werbalng

- problem z nawigzaniem i utrzymaniem kontaktu wzrokowego
- niepokoj zwigzany z nowymi sytuacjami, bodzcami etc.

nadaktywnosc i trudnosci z koncentracjg uwagi

wzorce powtarzanych zachowan (stereotypowe zabawy)




Whnioski z | edycji Projektu

Zajecia zostaty ocenione pozytywnie przez rodzicow

Dzieci czujg sie swobodniej na ptywalni po cyklu zajec
w wodzie prowadzonych wg Koncepcji Halliwick

Dzieci nawigzaty pozytywny kontakt
z instruktorami i pewien stopien integracji

Z catg grupa




Plany i cele Il edycji

Kontynuacja projektu w postaci Il edycji cyklu zajec
w wymiarze 12 spotkan

Nauka prawidtowego oddechu podczas zaje¢ w wodzie
Kontrola ciata w wodzie jako przestrzeni trojwymiarowej
Nurkowanie

Nauka ruchow ptywackich na poziomie podstawowym

Utatwienie nauki integracji z otoczeniem




5 chtopcow kontynuowato zajecia z |
edyciji, w Il edycji dotgczyto 7 nowych
uczestnikow.

Poprzez zabawe prowadzono nauke
ptywania, na ktorg sktadaty sie
poszczegolne elementy:




Oswojenie z nowa

sytuacjg, pomoc
W pokonywaniu

- strachu przed wodg







Nauka

) '; prawidtowego

—~ oddychania
~ ponad oraz pod
woda
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Ankiety

7/ respondentow

11 pytan zamknietych z odpowiedziami jednokrotnego
wyboru typu:

A. zdecydowanie tak
B. raczej tak
C. trudno powiedzie¢
D. raczej nie

E. zdecydowanie nie

3 pytania otwarte




Pytania zamkniete

1. Czyodpowiada Panstwu forma prowadzenia zajec?
 Raczejtak — 14%
« Zdecydowanie tak — 86%

2. Czy Panstwa zdaniem zajecia byly interesujgce dla dzieci?
 Raczejtak — 29%
« Zdecydowanie tak — 71%

3. Czy zadania stawiane dzieciom byty dostosowane do mozliwosci
dzieci ?

 Raczejtak — 29%

« Zdecydowanie tak — 71%

4. Czy oceniajg Panstwo wzajemne kontakty instruktorow
z dzieCmi w trakcie zajec€ jako pozytywne?
« Zdecydowanie tak — 100%




Pytania zamkniete

5. Czy zajecia spetnity Pani/Pana oczekiwania?
 Raczejtak — 14%
« Zdecydowanie tak — 86%

6. Czy odpowiadata Pani/Panu atmosfera panujgca na zajeciach?

Zdecydowanie tak — 100%

7. Czy polecitaby/polecitby Pani/Pan takie zajecia innym osobom?

 Raczejtak — 14%
« Zdecydowanie tak — 86%

8. Czy zajecia byly odpowiednio przygotowane od strony
organizacyjnej?

Zdecydowanie tak — 100%




Pytania zamkniete

9. Czy warunki obiektu i organizacja techniczna byty odpowiednie?

Zdecydowanie tak — 100%

10. Czy prowadzacy zajecia posiadat odpowiednig wiedze
| przygotowanie merytoryczne?

Zdecydowanie tak — 100%

11. Czy zauwazyt Pan/Pani u swojego dziecka/podopiecznego
pozytywne zmiany wynikajgce z udziatu w zajeciach?

Raczej tak — 29%
Zdecydowanie tak — 71%

12. Czy zauwazyt Pan/Pani u swojego dziecka/podopiecznego
negatywe zmiany wynikajgce z udziatu w zajeciach?

» Raczejtak — 29%
» Zdecydowanie tak — 71%




Pytania otwarte

12. Co podczas zajec najbardziej sie Pani/Panu podobato?

1. Zaangazowanie prowadzgcych, swietny kontakt
prowadzacych z autystami, postepy dziecka

2. Indywidualne podejscie

3. Indywidualne dopasowanie programu do umiejetnosci
dziecka

4. Qrganizacja zajeC oraz zaangazowanie 0sob
prowadzacych - instruktorow.

5. Zajecia w tzw koteczku lub pociag, byt kontakt dziecka
z innymi dzieCmi oraz to, ze byty spiewane piosenki do
niektorych cwiczen.




Pytania otwarte

4

13. Czego podczas zaje¢ Pani/Panu zabrakto?

1. Chciatbym zeby zajecia byly czesciej, tj. 2x w tygodniu...
2. Nie wiem

3. Trudno mi powiedzie¢, chyaa niczego nam nie

brakowato.




Pytania otwarte

14. Wtasne uwagi i przemyslenia oraz komentarze do
poszczegolnych pytan:

1. Nd
2. Nie mam

3. Zajecia byty cennym elementem prowadzonej terapii u
mojego syna, chetnie kontynuowalibysmy z Panstwem
wspotprace majgc na uwadze fakt ze na rynku taka forma
nauki ptywania dla dzieci niepetnosprawnych to rzadkos¢.

4. Prosba o kontynuacie....

5. Moje dziecko byto bardzo szczesliwe na zajeciach i bardzo
pomogty przede wszystkim jesli chodzi o mycie gtowy, nie
przeszkadza juz synkowi woda ciekngca po buzi. Synek
bardzo fajnie wyciszat sie dzieki zajeciom







