PODSUMOWANIE Il EDYCJI PROJEKTU
,PROGRAM TERAPII DLA DZIECI Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA W OPARCIU
O KONCEPCJE HALLIWICK®

ORGANIZATORZY: FUNDACJA ROZWOJU WUM ORAZ STUDIUM WFIS
WYKONAWCY: STUDENCI FIZJOTERAPIIl WUM Z SKN TERAPIl WODNYCH | TELEMEDYCYNY
KOORDYNATOR: JUSTYNA TUCHOLSKA
POMYStODAWCA: MGR. BOZENA GLINKOWSKA
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10 zaje€ na ptywalni
Od 09.11.2019 do 25.01.2020

12 uczestnikow

PROJEKT

3 dziewczynki oraz 9 chtopcow

10 instruktorow programu terapii dla dzieci z
niepetnosprawnoscig w oparciu o Koncepcje Halliwick



CEL ZAJEC

Odpowiedzialne budowanie
Uzyskanie jak najwiekszej @ bezpieczenstwa oraz
samodzielnosci w wodzie. prawidtowego zachowania w
wodzie.

Wykorzystanie wtasciwosci
ody w rehabilitaciji.

Dobra zabawa.



NASZE CELE
OSIAGAMY
POPRZEZ...

Nauke bezpiecznego wchodzenia i wychodzenia z
wody

Nauke réznych sposobéw poruszania si€ w wodzie
Nauke kontroli potoZenia ciata w Srodowisku wodnym
Nauke zmian pozycji z wykorzystaniem rotacji

Nauke prawidtowego oddechu w trakcie ptywania

Cwiczenia w formie zabaw



CZYM ZAJECIA PROWADZONE WG. KONCEPCII
HALLIWICK ROZNIA SIE OD ,, TRADYCYJNEJ” NAUKI
PLYWANIA?

« Plywakom asystujg instruktorzy, nie przyzwyczajamy dzieci do korzystania z przyborow
wypornosciowych czy okularow ptywackich.

« Terapia opiera sie na pracy grupowej, ale rowniez na indywidualnym podejsciu do
potrzeb ptywaka.

« Osiggamy kolejne umiejetnosci w tempie dostosowanym do dziecka. Zachecamy do
nowych aktywnosci, ale w tym celu nie korzystamy z sity czy psychicznego nacisku.

« Cwiczenia wykonywane w trakcie zajeé sa w formie zabaw lub zadan do wykonania,
a ich cel jest dobrze znany instruktorom.



SPECJALNE PODEJSCIE DO PLYWAKOW
DOSKONALE SPRAWDZILO SIE PRZY...

« Zaburzonych relacjach spotecznych wynikajgcych z:
* Problemdéw w komunikacji werbalnej
* Problemow w nawigzaniu i utrzymaniu kontaktu wzrokowego

* Niepokoju

» Zaburzeniach integracji sensorycznej
« Nadaktywnosci i trudnosciach z koncentracjg uwagi

* Leku przed wodg



WNIOSKI Z | EDYCJI PROJEKTU
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Dzieci nawigzaty
pozytywny kontakt z
instruktorami oraz w
pewnym stopniu
zintegrowaty sie ze sobg
W grupie

02

Dzieci czujg sie
swobodniej na ptywalni
po cyklu zajeC w wodzie
prowadzonych wg
Koncepcji Halliwick

O]

Zajecia zostaty
pozytywnie ocenione
przez rodzicow
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O]

Zajecia zostaty
pozytywnie ocenione
w ankietach przez
rodzicow oraz
wyrazili che¢
kontynuowania zajec¢

02

Dzieki fgczeniu ¢wiczen
W grupie oraz pracy
indywidualnej, mozemy
zaobserwowac postepy
w rehabilitacji ruchowej,
nauce ptywania oraz
budowaniu wiezi
spotecznych

03

Zajecia stopniowo
przyzwyczajajg dzieci
do przebywania i
poruszania sie w
wodzie bez przykrych
doswiadczen

04

W niektorych
przypadkach zajecia
pomogty wyciszyc sie
dziecku oraz obnizycC
napiecia miesniowe




PLANY | CELE Il EDYCJI




* Zdecydownie tak

* Raczej tak

* Trudno powiedzieC
* Raczej nie

* Zdecydowanie nie

-




PYTANIA | ODPOWIEDZI

Pytanie 1. Czy odpowiada panstwu forma prowadzonych zajec?
Raczej tak- 14%
Zdecydowanie tak- 86%

Pytanie 2. Czy panstwa zdaniem zajecia byty interesujgce dla dzieci?
Raczej tak- 28%
Zdecydowanie tak- 72%



Pytanie 3. Czy zadania stawiane dzieciom byly dostosowane do mozliwosci dzieci?
Raczej tak- 58%

Zdecydowanie tak- 42%

Pytanie 4. Czy oceniajg panstwo wzajemne kontakty instruktorow z dzieCmi w trakcie zajec jako
pozytywne?

Zdecydowanie tak- 100%

Pytanie 5. Czy zajecia spetnity pani/pana oczekiwania?
Raczej tak- 28%
Zdecydowanie tak- 72%



Pytanie 6. Czy odpowiadata pani/panu atmosfera panujgca na zajeciach?

Zdecydowanie tak- 100%

Pytanie 7. Czy polecitaby/polecitby pani/pan takie zajecia innym osobom?
Raczej tak- 28%
Zdecydowanie tak- 72%

Pytanie 8. Czy zajecia byty odpowiednio przygotowane od strony organizacyjnej?
Raczej tak- 28%
Zdecydowanie tak- 72%

Pytanie 9. Czy warunki obiektu i organizacja techniczna byty odpowiednie?’
Raczej tak- 14%
Zdecydowanie tak- 86%



Pytanie 10. Czy prowadzgcy zajecia posiadat odpowiednig wiedze i przygotowanie merytoryczne?
Raczej tak- 14%
Zdecydowanie tak- 86%

Pytanie 11. Czy zauwazyta/zauwazyt pani/pan u swojego dziecka pozytywne zmiany wynikajgce z
udziatu w zajeciach?

Trudno powiedziec¢- 28%
Raczej tak- 14%
Zdecydowanie tak- 58%

Pytanie 12. Czy zauwazyta/zauwazyt pani/pan u swojego dziecka negatywne zmiany wynikajgce z
udziatu w zajeciach?

Zdecydowanie nie- 100%



PYTANIE 13

Co podczas zaje€ najbardziej sie pani/panu podobato?

, 1ak jak zawsze petne oddanie instruktorow i ich duzy profesjonalizm. Nigdy sie nie
Spozniali (pomimo wczesnef godziny), byli swietnie przygotowani oraz co jest dla mnie
najwazniejsze potrafili dotrzec¢ do kazdego dziecka i zrozumiec¢ jego ograniczenia.”

LIndywidualne podejsScie do dziecka.”
LIndywidualne podejscie do dziecka, cierpliwosc i wyrozumiatoS¢ prowadzgcych.”
LIndywidualna praca z dzieckiem.”

LIndywidualne podejscie do dziecka, dobry kontakt terapeutow z dzieckiem.”



PYTANIE 14

Czego podczas zaje¢ Pani/Panu zabrakto?

,Niczego”
,Wszystko spetnito moje oczekiwania.”

sInformacji mailowej przed ostatnimi zajeciami, ze zajecia sie konczg.”



PYTANIE 15

Wiasne uwagi i przemyslenia oraz komentarze do poszczegolnych pytan.

,Koniecznie trzeba kontynuowac ten program, bo jest absolutnie unikatowy na skale
Warszawy.”
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